
 

島根労働局委託事業：生涯現役社会実現環境整備事業 
 

生涯現役社会実現のための能力向上セミナー 
～心技体を充実させてモチベーションを高める秘訣～ 

 
 

少子高齢化の進展により日本の労働力人口が大幅に減少することが懸念される中、企業にとって知識や

経験豊富な人材の確保が一層必要となっています。平成25年４月の法改正により、年金支給開始年齢ま

では意欲と能力に応じて働ける環境が整備されました。また、勤労意欲の高い高年齢者が長年培った知

識・技術・技能・経験を活かすことの重要性が高まっている一方、役職定年制や雇用形態の変更等により

高年齢者のモチベーションが低下し、能力発揮の機会に恵まれない高年齢者の数も多くなっています。 

そこで、高年齢者のモチベーションを高める秘訣について学ぶ 

セミナーを下記のとおり企画いたしましたので、万障お繰り合わ 

せのうえ是非ご参加いただきますようご案内申しあげます。 

 

日 

時 

／ 

会 

場 

 2014 年12 月１日（月） 
申込締切：11月 21日（金） 

浜田会場 
14：00～16：00 

いわみーる「301研修室」 
（浜田市野原町 1826-1）TEL 0855-24-9330 

 2014 年12 月２日（火） 
申込締切：11月 21日（金） 

出雲会場 
14：00～16：00 

出雲市民会館「302研修室」 
（出雲市塩冶有原町 2-15）TEL 0853-24-1212 

 2014 年12 月３日（水） 
申込締切：11月 21日（金） 

松江会場 
14：00～16：00 

島根県民会館「307会議室」 
（松江市殿町 158）TEL 0852-22-5506 

 
  

 対 象 者 
 

概ね 55 歳以上で、内容に関心のある方 

ならどなたでもご参加いただけます。 

 

 
 
 

 

 
 

 

◆参加を希望される会場に✓をご記入ください。  氏名 年齢 個別相談の有無 

 浜田会場 (12 月１日)  ①  有 無 

 出雲会場 (12 月２日)  ②  有 無 

 松江会場 (12 月３日)  〈事業所名〉    
 

※ 参加申込書にてお預かりした個人情報については，本事業に関する連絡・参加者名簿の作成等に使用させていただきますが， 

その他の目的での利用は一切ございません。 

（一社）島根県経営者協会（福間・永江） 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 

（TEL）0852-21-4925 

（FAX）0852-26-7651 

《本件照会先》 

 

参加無料 
定員は各会場とも40 名 

（一社）島根県経営者協会  

参加申込書（このまま FAX にてお送りください。） ＦＡＸ：0852-26-7651 

＊個別相談会も開催します＊ 

セミナー終了後、社会保険労務士による 

個別相談会を開催します。 

退職時の社会保険に係る 

手続きや年金に関する 

ご相談にお答えします。 



 

 

【講師】 

 

杉杉江江  伸伸一一朗朗 氏 （公益財団法人産業雇用安定センター上席コンサルタント） 
 

大手電機メーカーの管理職や子会社の取締役として、長い間人事・労務・採用・教育の業務

に携わり、人事労務管理、メンタルヘルス、コンプライアンス、ハラスメント対策等について

の社内研修講師として活躍。『元気な職場づくり』を得意とし、現在は産業雇用安定センター

上席コンサルタントとして全国各地でセミナー講師を務める。（一社）日本産業カウンセラー

協会認定シニア産業カウンセラー。 

 
 
 
 

【内容】 
 

☆ 生涯現役社会実現への取り組み             

☆ 少子高齢化社会の中で生きるために必要な心構え     

☆ 「心技体」の充実と豊かな人生の設計（ライフプラン）   

☆ 心の充実（良好な人間関係の構築）           
  

・ 良好なコミュニケーションによる良好な人間関係の構築 

・ 感謝の気持ち 

・ 良きアドバイザーとして社内で活躍 

・ 職場に慣れ、職場に馴染んで社外で活躍 

・ 気力を充実させモチベーションを高める 
 

☆ 技の充実（エンプロイアビリティを高める）       
  

・ 自分自身の職務経歴と強み弱みの明確化 

・ 自分が輝くための課題の発見 

   ・ エンプロイアビリティを高めるために自分に必要なこと 
 

☆ 体の充実（自分の健康は自分で守る）          
  

・ 健康な体づくりのための課題の明確化 

・ 正しい生活習慣を身につける 
 


